
Procedury dotyczące zapewnienia bezpieczeństwa 
pracownikom i współpracownikom 

Gminnego Ośrodka Kultury w Mierzęcicach

1. Stanowiska pracy w miarę możliwości będą oddalone  od siebie min. 2 m.

2. Wszystkim  pracownikom  GOK  zostanie  zapewniony  dostęp  do  środków  ochrony

indywidualnej (maseczki ochronne, rękawiczki jednorazowe) i preparatów do dezynfekcji rąk.

3. W ciągu dnia należy dokładnie wietrzyć wszystkie pomieszczenia GOK.

4. Zostaną ograniczone do niezbędnego minimum spotkania z dyrektorem GOK. 

5. Zostanie  ograniczony zakres  korzystania  przez pracowników z  przestrzeni  wspólnych przez

rozłożenie przerw na posiłki.

6. Wytyczne dla pracowników:

• tuż  po  przyjściu  do  pracy,  obowiązkowo  należy  umyć  ręce  wodą  z  mydłem

i zdezynfekować je  płynem do dezynfekcji,

• podczas obsługi użytkowników GOK należy nosić maseczkę oraz rękawiczki jednorazowe,

• jednorazowe rękawiczki i maseczki należy wyrzucić do przeznaczonego do tego celu kosza

a po  zakończeniu pracy wyrzucić je do kontenera na śmieci (odpady zmieszane).

• zachować bezpieczną odległość od rozmówcy (rekomendowane 2m).

• w czasie pracy często myć ręce wodą z mydłem zgodnie z instrukcją znajdującą się przy

umywalce  i dezynfekować odpowiednim środkiem dezynfekującym.

• podczas kaszlu i kichania zakryć usta i nos chusteczką lub zgiętym łokciem. Chusteczkę jak

najszybciej wyrzucić do zamkniętego kosza i umyć ręce.

• starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu.

• dołożyć wszelkich starań, aby stanowiska pracy były czyste i higieniczne, często przecierać
stanowisko pracy środkami dezynfekującymi. 

• należy  pamiętać  o  dezynfekcji  powierzchni  dotykowych,  jak  telefon,  klawiatura

i myszka,  wyłączniki świateł, klamki, wszelkiego rodzaju uchwyty.

• regularnie i często dezynfekować powierzchnie wspólne, z którymi stykają się użytkownicy

GOK: wszystkie klamki, poręcze, blaty, oparcia krzeseł. 

• Unikać dojazdów do pracy środkami komunikacji publicznej, jeżeli istnieje taka możliwość.

• w przypadku zauważenia u siebie objawów choroby nie należy przychodzić do pracy ale

skontaktować się z odpowiednimi służbami medycznymi.


