Procedury dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikom i wspoélpracownikom
Gminnego Osrodka Kultury w Mierzecicach

Stanowiska pracy w miar¢ mozliwosci be¢dg oddalone od siebie min. 2 m.
. Wszystkim pracownikom GOK zostanie zapewniony dostgp do srodkéw ochrony

indywidualnej (maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe) i preparatéw do dezynfekcji rak.

. W ciggu dnia nalezy doktadnie wietrzy¢ wszystkie pomieszczenia GOK.

. Zostang ograniczone do niezbednego minimum spotkania z dyrektorem GOK.
. Zostanie ograniczony zakres korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych przez

roztozenie przerw na positki.

. Wytyczne dla pracownikow:

* tuz po przyjsciu do pracy, obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda z mydiem
1 zdezynfekowac je ptynem do dezynfekcji,

* podczas obstugi uzytkownikow GOK nalezy nosi¢ maseczke oraz r¢kawiczki jednorazowe,

* jednorazowe rgkawiczki 1 maseczki nalezy wyrzuci¢ do przeznaczonego do tego celu kosza
apo zakonczeniu pracy wyrzuci¢ je do kontenera na $mieci (odpady zmieszane).

* zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy (rekomendowane 2m).

* w czasie pracy czesto my¢ rece woda z mydltem zgodnie z instrukcjg znajdujaca si¢ przy
umywalce 1 dezynfekowa¢ odpowiednim srodkiem dezynfekujacym.

* podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos chusteczkg lub zgietym lokciem. Chusteczke jak
najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

» stara¢ si¢ nie dotykac¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

* dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste 1 higieniczne, czgsto przecieraé
stanowisko pracy srodkami dezynfekujacymi.
* nalezy pamig¢ta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak telefon, klawiatura

1 myszka, wylaczniki $wiatel, klamki, wszelkiego rodzaju uchwyty.
* regularnie i czgsto dezynfekowac powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykaja sie uzytkownicy
GOK: wszystkie klamki, porgcze, blaty, oparcia krzeset.
* Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publiczne;j, jezeli istnieje taka mozliwos¢.
* w przypadku zauwazenia u siebie objawoéw choroby nie nalezy przychodzi¢ do pracy ale

skontaktowac si¢ z odpowiednimi stuzbami medycznymi.



