CZYM JEST KZM | KTO MOZE ZACHOROWAG?

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) jest clgzka, ostra
chorobg zakaZng os$rodkowego uktadu nerwowego przenoszong
przez kleszcza Ixodidae, wywotang przez wirus RNA z grupy
Flaviviridae.

Zachorowat¢ moze kazdy | w kazdym wieku. Najczesclej cho-
ruja osoby aktywnle spedzajace czas na Swiezym powletrzu.
Z wieklem wzrasta ryzyko clezklego przeblegu choroby.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC SIE KZM?

W kleszcze bytuja na roslinach znajdujacych sle blisko zieml
| utrzymuija sle na odwrotnej stronle liscl. Dlatego ,zbleramy”
kleszcze przechodzac przez trawy lub krzewy, w lesle, na tace,
podczas pracy na dzlatce lub spaceréw w parkach,

‘4t wirus jest przekazywany w clagu kilku minut od ukaszenla
przez zarazonego kleszcza,

W ukaszenle jest bezbolesne - $lina kleszcza zawlera substancje
tagodzace bol,

W wirus moze znajdowaé slg takze w  zakazonych,
nlepasteryzowanych produktach mlecznych,

W kleszcze sa aktywne od marca do pazdziernika.

JESLI PLANUJESZ JEDNA Z PONIZSZYCH
AKTYWNOSCI:

AN A do X &

W JEDNYM Z PONIZSZYCH KRAJOW:

AUSTRIA ESTONIA NIEMCY SLOWENIA
ALBANIA FINLANDIA NORWEGIA SZWECJA
BIALORUS FRANCJA POLSKA SZWAJCARIA
BOSNIA GRECJA RUMUNIA UKRAINA
CHORWACJA LITWA ROSJA WEGRY
CZECHY +OTWA SERBIA WEOCHY
DANIA MOEDAWIA SEOWACJA

TO JESTES ZAGROZONY KZM!

CZY WIESZ, ZE ZAGROZENIE KZM DOTYCZY
CALEJ POLSKI?

Il >100 przypadkéw KzM

| 50-100 przypadkéw KZM
10-50 przypadkéw KZM
<10 przypadkéw KZM

zachorowanla na KZM
w 2012 roku

Mapa opracowana na pod: meldunkéw P Zaktadu Higleny
wChoroby zakazne | zatrucia w Polsce” w latach 2001-2012, www.pzh.gov.pl,
styczen 2012

GDZIE SZUKAC KLESZCZY?

Przede wszystkim w miejscach
z dellkatnlejszg skora:

% okolice pach, pachwin,
Y doty tokclowe, kolanowe,
W szyia,

Y okolice Intymne,

ot powlekl,

W miedzy palcaml.

JAK PRAWIDLOWO
USUNAC KLESZCZA?

W peseta - ztapa¢ przy samej skérze | zdecydowanym, lekko
otukowatym”, ruchem wyjaé,

% pompka prézniowa zakuplonga w aptece,

W ostatecznle - palcaml, ale tylko w sytuacjach naprawde
konlecznych!

MIEJSCE PO KLESZCZU NALEZY
ZDEZYNFEKOWAGC!

Smarowanie kleszcza mastem, kremem lub innym ttuszczem
moze spowodowac wstrzyknigcie do ciata cztowieka wigkszej
ilo$ci materiatu zakaznego.

Patronst Merytoryezny:

JAKIE SA OBJAWY KZM?

Objawy pojawlajg sle zazwyczaj w clagu 4-28 dnl po ukaszenlu
przez zalnfekowanego kleszcza.

KZM MA ZAZWYCZAJ DWUFAZOWY PRZEBIEG:

I FAZA:

w clagu 7-14 dnl od kontaktu z kleszczem:
nleswolste grypopodobne objawy, co powoduje,

ze choroba w poczatkowym okresle moze nle zostaé
prawldtowo zdlagnozowana. Nastepnle wystepuje
okres bezobjawowy, po ktérym rozpoczyna sie

1l faza choroby.

Il FAZA:

zapalenle opon mézgowo-rdzenlowych,
zapalenle opon mézgowo-rdzenlowych | mézgu
lub zapalenle opon mdzgowo-rdzenlowych,
mézgu | rdzenla kregowego.

SPOSROD WSZYSTKICH PACJENTOW ZARAZONYCH WIRUSEM
KZM OKOLO:

¥ 30% nle rozwlja klinlcznych objawéw przedmiotowych
| podmlotowych,

W 30-50% doswladcza tylko | fazy choroby,

W do 30% pacjentéw rozwlja réwniez Il faze choroby
Z zajgclem OUN (O$rodkowego Uktadu Nerwowega).




